
COLEGIO EUROVILLAS Septiembre - 2024

     

9 830 Kcal. P.: 8 HC.: 54 L.: 35 G.: 5 10 667 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 11 743 Kcal. P.: 13 HC.: 34 L.: 50 G.: 15 12 739 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 46 G.: 12 13 651 Kcal. P.: 20 HC.: 26 L.: 52 G.: 11

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAÍZ
GRATED CARROT, OLIVES AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ESPIRALES CON SALSA DE CALABACÍN
PASTA WITH ZUCCHINI SAUCE

 

ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
GREEN BEANS WITH ROSEMARY OIL

 

LOMO ASADO AL ESTILO DE LA FRONTERA
BORDER-STYLE ROAST LOIN

 

COUS COUS
COUS COUS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
BRAISED LENTIL MILD CURRY

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
LETTUCE AND MUNG BEAN

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)

OLIVIER SALAD (POTATOES, CARROTS, PEAS, GREEN
BEANS, TUNA , EGGS, OLIVES AND MAYONNAISE)

 

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

16 693 Kcal. P.: 13 HC.: 33 L.: 52 G.: 13 17 662 Kcal. P.: 22 HC.: 29 L.: 44 G.: 13 18 840 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 45 G.: 8 19 743 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 39 G.: 6 20 547 Kcal. P.: 10 HC.: 70 L.: 17 G.: 3

 

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN
CAJUN STYLE BROCCOLI

 

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
MIXTE HAMBURGER IN SAUCE

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CASSOULET (GUISO FRANCES DE ALUBIAS)
CASSOULET (FRENCH BEAN CASSEROLE)

 

REVUELTO DE QUESO CON TOMATE
SCRAMBLED EGGS WITH CHEESE AND TOMATO

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO SAUCE

 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y SÉSAMO
BAKED SALMON WITH TERIYAKI SAUCE AND SESAME

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
CHICKPEAS WITH GARLIC AND PARSLEY

 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED 

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA FRÍA DE CALABACÍN AL ENELDO
COLD ZUCCHINI SOUP WITH DILL

 

PAELLA CON DADOS DE RAPE 
PAELLA WITH DICE OF MONKFISH

 

FRUTA
FRUIT

 

23 762 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 33 G.: 8 24 634 Kcal. P.: 25 HC.: 41 L.: 29 G.: 6 25 631 Kcal. P.: 11 HC.: 52 L.: 35 G.: 7 26 576 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 22 G.: 4 27 697 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 44 G.: 13

 

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUÀ

 

CHILI CON CARNE
CHILI WITH MEAT

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA
CHICKEN TENDERLOIN IN MUSTARD SAUCE

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ A LA NAPOLITANA
NAPOLITANA RICE

 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
LETTUCE AND MUNG BEAN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

 

FRUTA
FRUIT

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA
LEEK, SWISS CHARD AND ONION SOUP

 

FISH LASAÑA
FISH LASAGNA

 

HELADO
ICE CREAM

 

30 641 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 44 G.: 12

 

ENSALADA CAMPERA (PATATA, TOMATE, PIMIENTO
ROJO, ACEITUNA, HUEVO Y ATÚN)

COUNTRY SALAD (POTATO, TOMATO, RED PEPPER,
OLIVE, EGG AND TUNA)

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO
SECRET OF PORK BRAISED

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

    

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




